Ein Mann an zwei Laufen

Gabor Szirt bestritt am Samstag in Basel gleich zwei Laufveranstaltungen

| ANDREAS W, SCHMID

Am Samstag fanden in Basel am selben
Machmittag gleich zwel Laufveranstal-
tunigen statt. Einer lief bel beiden mit:
Gabor Szirt.

Mach zwei Kilometern hat Gabor Szirt
an diesem schwiilen Samstagnachmittag
noch gendigend Luft fdr ein Gespriich. Seit
cin paar Minuten befindet er sich auf der
10-Kilometer-Strecke, die im Rahmen des
Basler Dreilinderlaufes angeboten wird.
Das Tempo empfindet er «als gemachlichs,
was ihn jedoch nicht weiter stort. Denn
Szirt bestreitet das Rennen niche fiir sich
alleine, vielmehr begleitet or als Leiter cine
Gruppe von Hobby-Liufern, die sich fur
den 1. Basel City Marathon im kommen-
den Sommer vorbereiten. Der 55-fahrige
Basler organisiert seit Jahren eine Reihe
von Laufireffs in der Region und gehidn
auch als Leiter der Laufbewegung Hir den
Marathon an, welche mittlerweile mnd
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| HAPPIGES PROGRAMM. Spiter wird Sz
bei einer weiteren Laufveranstaliung sear-
ten — dem Birslauf. Dessen Linge betrigt
| nochmals zehn Kilometer. Ein happiges
| Programm, das er sich znmutet. Doch Szirt
| gibt sich gelassen. Schliesslich ist er gut
trainiert. Das war nicht immer so. Vior 15
Jahren war Szint gemiiss eigener Beschred-
bung ~massiv tdibergewichtigs, zudem

Nur schnell weg. Baliebt, wedl dig Teilnahme
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rauchie er zwei Packchen Zigaretten pro
Tag. Doch dann entschied er sich, mit Lau-
fen zu beginnen. Szirt nahm am ersten
Birglauf teil und war seither an allen wei-
teren Austragungen des beliebten Anlas-
ses mit dabei, der jahrlich zweimal veran-
staltet wird, Klar, dass er auch dieses Mal
mitliuft, obwohl die beiden Laufveran-
staltungen am selben Tag stanfinden.

Mitterweile ist Szirts Gnippe beim
Dreilanderlaul arg  aufgesplittert.  Am
langsamsten Fiuft Juan Gamper; hinter
ilim ist mur noch das «Besenvelos, das ihn
begleiter. Gamper ist 69 Jahre alt. «ich
laufe, um zu beweisen, dass ich noch jung
bin.= Jede Menge Zivilcourage brauche es,
den anderen an einem Lauf so weil hinter-
her zu rennen. Gamper bringt sie auf,
anders als andere in der Laufbewegung,
die nicht schneller zu Fuss sind als Gam-
per. Er und Szint weffen sich am Abend
wieder, an einer Grillparty fur die Mitglic-
der der Laufbewegung - Laufen ist nicht
nur einfach Laufen, sondern bietet reich-
lich Gelegenheit zu sozialen Kontakien, In
der Liulerszene peht es dberaus unkom-
pliziert zu und her.

Mittlerweile hat Szirt das Tempo ein
wenig erhihit «Hs st nicht mehr weits,
macht er jedem Mut, den er iberholt. Am
Ende bendtigt Szirt 1:03;21 Stunden iy
die 10 Kilometer, Im Ziel 2= em Mins
terplate reckt er den Armv . die Hobe,

an Ihm so unkompliziert ist: der Birslauf, rowes porm rus
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obwohl dic Zeit fr ihn alles andere als aus-
serordentlich ist. Aber darum geht es die-
ses Mal ja auch nicht.

EINFACH. Keine zwei Stunden spiter il
Gabor Szirt ~ frisch geduscht und mit
neuem Leibehen - wieder los, nun beim
Birslauf und inmitten von 778 anderen
Laufbegeisterten. Das Prozedere fiir die
Teilnahme am Birslauf ist unkompliziert,
Die Liufer fillen vor Ort eine Startkarte
aus und geben diese erst beim Zicldurch
lauf ab.

Szirt befindet sich von Anfang an in der
hinteren Hilfte. Sein Laufstl ist vorbild
lich, weil sehr dkonomisch; Die Hiande hil
er nahe am Kirper, die Bewegungen ver-
laufen kontrolliert. S6 hat ér im vergange-
nen Jahr 18 Liaule bestritten, darunter den
Jungfrau-Marathon und gleich damul den
Berlin Marathon, «Das war fiberinebens,
meint Szirt heute im Rickblick, «da ging
ich ans Limit.=

Schliesslich, nach  viner  Stunde,
erreicht der Vorsorgebernter auch am Birs
faf das Zicl. Mum ist il deotlich ansuse
hen, dass er an diesemn Nachmitayg lange
unterwegs war, «Das brouche ich nichit
jeden Tage, sagt Szirt mit einem Lachen,
wor allem der Unterbruch swischen den
Laufen machte alles schwieriger.» Dann
verahschieder er sich. Das Grillfest kann
bvesstaninen,



