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JOGGEN Funﬂamnewmea i
Jugendliche im Alter zwischen 12 und 17
Jahren mit einem Body-Mass-Index iiber. «
25 sind herzlich eingeladen am Fbrderpfo—;
jekt «Joggingkurs fiir libergewichtige Ju-
gendliche» teilzunehmen. Das Projekt wiﬂd
@ vom Laufsport-Experten Gabor Szirt so-
wie der Kinderpsychologin Bianca Grob
betreut. Ziel des Projektes ist, dass das
Verhéltnis zwischen dem Fett- und Mus- " .
kelanteil verbessert wird, das Gewicht elft
wenig reduziert wird, die Schiafqualitat
steigt, darSpassandarBewegungmm 4
Vorschein kommt, sowie dass das Trai-
mng nach dem Projekt alleine oderin

ruppen fortgesetzt wird. Anmaldung
tarderTelefmnummerm 621 36 49.
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