JOGGEN MIT SPASS Mantag, 4. Apl, urm 19 Uhr beim

In der Woche vom 28. Marz startet die St.-Alban-Tor in Basel. Trainingstage
Laufbewegung mit den Einsteigertrai- sind Montag und Freitag. Weitere Infor-
nings. Behutsam und Schritt fir Schritt mationen unter info@lauftrefl.ch oder
werden Sie in die Walt des Lautans Telefon D61 2278835,

begleitst. Kommen Sie unverbindlich vor-%§ » www.lauftreff.ch

bei und schnuppern Sie gin wenig Laufer-

luft. Die wichentlichen Gruppentrainings  SPORTFREUNDE SUCHEN TORHUTER
finden in Allschwil, Bottmingan, Tharwil, Der FC Sportfreunde Basal, gegrindst
Sissach und Zwingen statt, Details zu 1824, sucht dringend einen Torhiiter fiir
den Standorten und Trainingszeiten seine 5.-Liga-Mannschaft. Training: Don-
erfahren Sie auf der Homepage oder tber  nerstag von 18 bis 20 Uhr auf dem Sport-
0782667070, Fir die Gruppentrainings in  platz Homii. Auskunft bei Alex Milier,
Bottmingen suchen wir per sofort sine Telefon D79 2066105

laufbegeisterte Parsénlichkelt, die Ein- = www.fesportfreunde.ch

staiger in die Welt des Laufens begleltet.

= www.laufbewegung.com Ist auch Ihr Verein auf der Suche nach
ainam Junicren-Trainer? Oder hat thr V-

JOGGINGKURS FOR ANFANGER loclub zu wenige Anmeidungen fir die

Der Versin Lauftreff.ch bietet erste néchste Ausfahrt? Dann schicken Sie ei-

Schritte in die wunderbare Welt des nen Aufruf fir das «Schwarze Bretts an:

Laufsports unter professioneller Baglai- schwarzesbrett@baz.ch. lhre Zeilen sind

tung an. Der Start des Kurses erfoigt a iﬂkﬁr:ﬁﬁ‘:m mmph{:ﬂﬁ;ﬂ&ﬂ e



