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Joggingkurs fiir Anfénger/innen

Trainingsort: St. Alban-Tor, Basel
(Tram Nr. 3)

Beginn: Montag, 7. Sept. 2009
Kurstage: Montag und Mittwoch, 19.00
Kosten: Fr. 135.— (fiir 20 Lektionen,
jeweils montags und mittwochs)
Dauer: Einturnen - laufen- ausdehnen
ca. 60-70 Min.

Infoabend: Am ersten Kursabend (7.
Sept.) findet — anstelle des Trainings -
eine Prasentation des Kurses im Seminar-
raum vom AQUILIBRIS TRAINING,
Hirschgésslein 30, in Basel, statt (einige
Meter vom Aeschenplatz entfernt).
Erstes Training: 9. Sept. 2009, 19.00

Infos: 061 227 88 35,
info@lauftreff.ch, www.lauftreff.ch
684657 788328




