JOGGINGKURSE FUR ANFANGER/INNEN =~
Einflihrungsabend: Montag, 8. November,
19.00 bis ca. 20.15 Uhr (Kurspréasentation, The-
orie, Fachliteratur, Fragestunde; im Aquilibris
Training, Hirschgésslein 30, beim Aeschen-
platz; keine Sportbekleidung notig).

Kurstage: Montag und Freitag, 19.00 Uhr.

Der Infoabend ist kostenlos und verpflichtet
nicht zur Teilnahme am Kurs.,

Ubergewicht, Alter, Rauchen oder Unsporilich-
keit sind keine Hindernisse! Wir bauen langsam
auf, Informationen per info@lauftreff.ch oder
Telefon 061 227 88 35.

> www.lauftreff.ch

CURLING - EINE FASZINIEFIENDE SPORTART
Curling? leh, Curling spielen? Das Spie! der al-
ten Manner? — Ja, genau. Solche «alten Man-
ner» ab ca. 30 Jahren sucht der Curling Club
Dollyhay Basel. Ob Anfanger, Wiedereinsteiger
oder Profi, bei uns ist jeder willkemmen.

Wir trainieren jeden Donnerstag zwischen
20.00 und 22.00 Uhr im Curlingzentrum Region
Basel in Arlesheim. Gerne begriissen wir Sie zu

einem Schnuppercurling. Neben der sportli-
chen Herausforderung pflegen wir auch das
Gesellschaftliche. Fir eine erste Kontaktauf-
nahme steht unser Prasident Kurt Weber
(081 401 26 77, k.weber@hwis.ch) oder unser
Spiko Rolf Plattner (079 415 31 85, platiner@
baumgartnerhaus.ch) gerne zur Verfligung.

PREISWERK-OLDIES SUCHEN FUSSBALLER

Die Preiswerk-Oldies sind jung gebliebene
Fussballer zwischen 35 und 63 Jahren. Am
Donnerstag von 18.45 bis 20.00 Uhr spielen wir
Hallenfussball in der PUK-Turnhalle. Anschlies-
send folgt der gesellige Teil. Wer hat Lust, mit-
zumachen? Bitte melden unter 079 328 32 94
oder bei g. klezber@thuenng—ag ch

st auch lhr Verein auf der Suche nach ei-
‘nem Junioren-Trainer? Oder hat hr Velo-
 club zu wenige Anmeldungen fiir die

nichste Ausfahrt? Dann schicken Sie ei-
nen Aufruf fiir das «Schwarze Brett- an: :
schwarzesbrett@baz.ch. e

‘thre Zeilen sind kostenlos. Aus Platzgrun- :

den behalten wir uns eine Auswahl vor.



