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...UND AUSSERDEM...

= Wer sich aus Respekt vor der fiinfstin-
digen Zeitlimite bisher noch nicht fr
den Zirich Marathon 2008 angemeldet
hat, kann aufatmen, Am 20. April gilt
eine neue Zeitlimite von 5:30 Stunden.
Fiir Hobby-Lauferinnen und -Laufer
bringen die zusatzlichen 42 Sekunden
pro Kilometer eine erhebliche Erleich-
terung. Insbesondere Marathon-Neulin-
gen, die eine Endzeit um 5 Std. anstre-
ben, dirfte diese «Marge= mehr Sicher-
heit geben. Anmeldungen fdr die
42,195 km sind bis am 1, April online
mbglich auf www.zurichmarathon.ch

> Erste Schritte in die wunderbare Welt
des Laufsports verspricht der Lauftreff
Basel. Unter professioneller Begleitung
werden Anfanger in die Geheimnisse des
Joggens eingeflihrt. Die nachsten Kurse
finden in Basal (jeweils Montagabend ab
7. April) und Frenkendorf (jeweils Sams-
tagmorgen ab 29. Marz) statt. 10 Lek-
tionen inkl. Infoabend zu Trainingsbera-
tung und Materialkunde kosten Fr. 80.-.
Weitere Kurse und Informationen bietet
www. lauftreff.ch



