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Joggingkurs
far Anfanger
(auch Ubergewichtige,
Raucher, Senioren)
Marathon-
vorbereitung fiir
Fortgeschrittene

Der Verein Lauftreff.ch bietet Kurse
fiir jede Leistungsstarke an.

Infos: info@lauftreff.ch
061 227 88 35, www.lauftreff.ch




