Der Verein Lauftreff.ch ist cine Lauf-

schule filr Anfiinger, Fortgeschrittene
u Firmen, Wer mit dem Laufen anfan-

™1, findet beim Vercin kompetente
Ber. .ag und aufmerksame Anleitung
durch den Fachmann.

alaufen ist die natiirlichste Bewegungs-
arte, sagt Gabor Szirt, Prisident des Vereins
Lauftreff.ch. Fast jeder kiinne laufen, unab-
hingig von Alter und Geschlecht, Grosse
und Gewicht. Allerdings, so Szirt, fehle es
der meisten Leuten, die mit dem Laufen be-
gii. . an Orienticrungshilfen. Wenn man
einfach m den Wald gehe und losrenne, ge-
he bestimmt etwas schief.

Szirt weiss, wovon er spricht: «Vor ca. 15
Jahren war ich massiv bergewichtig und
habe wie ein Kamin geraucht. Per Zufall
bin ich an einen Lauflours fir Einsteiger ge-
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Eine gute Trainingsserie .'m-t JIJ.!!..'! Teilnehmer sum Bu-.:e.f Ciry Marathon gefiikri.

S

raten. Bereits nach den ersten 200 Metern
konnte ich mich perfekt itbergebens Der
erste Wettkampf bescherte den ungefihr
gleichen Erfolg: «Seitenstechen, Luftman-
gel, schmerzende Gelenke. Die Strecke er-
schien unendlich lang.»

Szirt, der heute Dutzende von Liufen ab-
solviert hat, darunter Marathons und Berg-
marathons (Jungfrau ete.) und als einer der
profiliertesten Exponenten des regionalen
Laufsport gilt, hat sich zum Ziel gesetzt,
miglichst viele Menschen zum Laufen zu
motivieren und jhnen einen schmerzfreien
Einstieg in die «wundervolle Welt der na-
titrlichsten Bewegungsarts zu ermdglichen,
Mit dem von ihm gegriindeten Verein Lauf-
treff.ch filhrt er regeimissig Anfingerkurse
in Basel und in der niheren Umgebung von
Basel durch. Daten kinnen such nach
Wunsch wversinbart werden. Fiir Gruppen

finden gefilhrte Trainings in mehreren Stir-
keklassen statt. Die Aktivitiiten des Vereins
werden von mehreren Partnern unterstiitzt
(siehe www lauftreff.ch/partner)
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