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Lauftreffs fiir alle!

Spasy am Laufen — miy Gabor Nzirt,

Laufen verbessert das Befinden ganz all-
gemein, kirperlich wie psychisch. Voraus-
selzung ist - day diirfte sich von selbst ver-
siehen - regelmissiges Training, Das Prob-
lem dabei ist fiir viele die Motivation: Al-
lemn hieraus aus der gemiitlichen Stube, das
will nicht immer gelingen. Eme sympathi-
sche Losung offeriert Gabor Szirt, seines
Zeichens Vorsorgebermier der Rentenan-
stalt Swiss Life und Hobby-Liufer, in Form
kostenloser Jopging-Treffs (Zeit und On
giche nebenstehendes Inserat), Eines se
gunz klar gesagt Angst braucht niemand 2u
haben - alle, sogar susgesprochene Lauf-
muiffel, sind willkommen. Gelaufen wird
als Privention jrm Dhenste der Gesandheit,
emsthafi, aber garantiert me bitter ernst.
Sie werden sehen: Da much! Laonfen Spass.
Infos gibis bei Hermn Szt unter der Tele-
fonnummer 061 227 88 35, Untersiiitn

werden die Treffs von der Rentenanstal
Swiss Life. Hinein ms gesunde Vergnilgen!

kostenlose Jogging-Treffs

Dienstags 09.00 Ubr  Grilin 80
Mittwochs 18,00 Uhr - 5t Alban-Tor
Donnerstiags 09.00 Unr  GrOn BO

Sonniags 09.00 Ukr 51 Alban-Tor
unterstitzet durgh: Rentenanstall +
Gabor Szirt & Sa
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