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Frei von Verpflichtungen, aber vo

Wer in der Region Nordwestschweiz unverbindlich Sport treiben will, findet eine

RENATO BECK

Es gibt eine Fillle an Méglich-
keiten, in und um Basel Sport
ru treiben. An dieser Stelle
werden vier vorgestellt.

Die nachfolgenden Angebote
eint eines: Jeder kann mitma-
chen, Vorkenntnisse braucht es
keine und die Teilnahme wver-
phlichtet zu nichts.

¥ BASEL LAUFTREFF. Anderihalb

Jahre sind seit der Grindung
von lauftreff.ch ins Land gezo-
gen und eigentlich gibe es gute
Argumente fiir Gabor Szirt, zu-
frieden zu sein. In kurzer Zeit ge-
lang es Basels Laufsportaktivist
aus Berufung, einen Treffpunkt
auf die Beine zu stellen, wo sich
verteilt auf die Wochentage 80
Liufer zum gemeinsamen Jog-
gen verabreden. Szin aber mag
sich auf dem Erreichten nicht
ausruhen, weil thm ruhen gar
nicht liegt, und so sagt er

«200000 Einwohner hat Basel,
da muss es doch méglich sein,
mehr als hundert Menschen zum
Laufen zu animieren. Wir mis-
sten mindestens die halbe Bevil-
kerung erreichen.= Deshalb wird
immer wieder ein Einsteigerkurs
angeboten. Dort werden Anfan-

ger behutsam an den Dauerlauf
herangefithrt.  Minutenweise
wird gerannt, dazwischen ge-
gangen. So soll der Kérper lang-
sam an die Belastung gewohnt
und den Einsteigern nicht gleich
die Laune vermiest werden.

Daneben bietet der Lauftreff
auch spezifisch ausgerichtete
Trainings fir Sehbehinderte und
Ubergewichtige an. Was regel-
massiges Laufen bewirken kann,
dass hat Szirt am eigenen Leib
erfahren: «<Friher war ich ex-
trem tibergewichtig und rauchte
zwei Pickchen Zigaretten am
Tag.» Der ndchste Einsteigerkurs
findet am 23. April statt.

ABENDVELOTOUREN. «Keine An-
meldung, keine Beitrige, keine
Mitgliedschaft, auch der Vor-
stand nur dank permanenter
Amtsanmassung funktions-
fihigs, so beschreibt sich die
Abendtourengruppe der IG Velo.
Seit zehn Jahren gibt es dieses
Angebot fiir Velofahrer, die sich
nicht einem Verein eingliedern
wollen, aber dem Radeln in Ein-
samkeit auch nichts abgewinnen
kinnen. «Krethi und Plethi kon-
nen kommens, sagt Tourenleiter

baZ 05.0%.07

Kurt Blatter. Zum Mitmachen
braucht es auch nicht den neu-
sten Karbonrenner, ein funkt-
onstiichtiger Dreiganger tut es
schon. Einzige Bedingung an
das Zweirad: Es muss die Tour
iiberdavern kénnen und den ge-
setzlichen Vorschriften genii-
gen. «Wir wollen hier keine Re-
paraturabende  veranstaltens,
sagt Blatter. Der Rest, Helm,
Zwischenverpflegung und Versi-
cherung, ist Sache der Teilneh-
mer.

Zwei bis drei Stunden dau-
ern die Ausfahrten ins nahe Um-
land. Hiigel werden auch befah-
ren, aber wenn es steil bergauf
geht, wird durchaus abgestiegen
und geschoben. Niemand soll
iiberfordert werden. Die Routen
werden vom Leiter vorgeschla-
gen, doch ist es nicht uniiblich,
dass die Gruppe woanders hin
will. Es gilt der Wille der Mehr-
heit. Die Abendiourengruppe ist



