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| INTERVIEW: CLAUDIA KOCHER

. 37 Prozent der Basler Bevolkerung sind
tibergewichtig — von den neu einge-
schulten Kinder sind gar ein Viertel zu
dick. Dies hat eine Studie des Bundes-

| amts fiir Gesundheit ergeben. Basel-

| Stadt liegt damit iiber dem gesamt-

| schweizerischen Durchschnitt von 32

| Prozent. Das Sanitiits- und Erziechungs-

. departemient sind  beunruhigt. Mit
einer neuen Bewegungspolitik wollen

| sie die Basler fitter machen.

. Herr Miiller, 42 Prozent der Basler geben
| an, keinen Sport zu betreiben. Hingegen
| wird in dieser Stadt viel Sport konsu-
| miert. Wird Bewegungsunféhigkeit nicht
. gerade dadurch geférdert?

Ich glaube schon, dass es Leute gibt,
die ihr Jahresabo beim FCB mit ihrer
Sportlichkeit verwechseln. Aber Spit-
zensportevents und die Bewegungs-
forderung sind zwei Paar Stiefel:
Events brauchen wir als Propaganda.
Das Echo darauf kénnen wir nutzen
fiir eine breite Bewegung. Wir glau-
ben zwar nicht, dass uns jeder dieser

~ Ubergewichtigen Baslern Beine machen. Sport mis

Anldsse einen Haufen Junioren in die
Vereine treibt. Sport in der dffentli-
chen Wahrnehmung dient aber dazu,
ein Klima zu schaffen, das mithilft,

by

dienstags um 18 Uhr irgendwo zu
sein. Individualsport wie Biken,
Skaten, Joggen kommt dem neuen
Lebensstil entgegen — man muss sich
nicht festlegen.
Sie wollen mitden Kindem beginnen und
die Anzahl der Bewegungsstunden von
Schiilem innerhalb und ausserhalb der
Schule verdoppeln. Gibt es nun sechs
statt drei Tumstunden wochentlich?
Sechs Turnstunden wiren illuso-
risch. Wir wehren uns ja schon, dass
man uns nicht die dritte wegnimmt.
Es geht darum, dass man Schulen,
Eltern und Kindern bewusst macht,
dass sie die Bewegung nicht einfach
an den Turnhallenunterricht delegie-
ren kénnen. Wir wiinschen uns, dass
die Kinder Bewegung als Teil ihres
Lebens betrachten. Das fangt in der
Schule im Pausenhof an, im Gang
und in der Franzosisch- oder Mathe-
matikstunde. Das Bediirfnis nach
Bewegung soll aber vor allem auch in
der Freizeit gelebt werden.
Heute rennen die Schiler ja auch schon
im Pausenhof und im Gang herum. Was
aber meinen Sie mit der Franzdsisch-
stunde?
Zum Teil ist es immer noch verboten,
in Gingen zu rennen. Pausenhofe
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«Lernen kann man auch im Hiipfen»

Andrea Miiller, Leiter des Sportamts, erlautert die neue Bewegungspolitik Basel-Stadt

Basel soll sein, dass Bewegung und Sport
eine Gberdurchschnittlich reale Zugéng-
lichkeit und Prasenz haben. Was heisst
das?

Das ist zuerst einmal eine Botschaft
nach innen. Die Basler Bevolkerung
muss das Gelihl haben, wenn ich
will, dann kann ich mich bewegen.
Da steht dann nicht «Betreten verbo
e an Pldtzar, aul denen man Das-
ketball spiclen kénnte. Das andere ist
die Wirkung nach aussen. Wenn
Basel bekannt ist als eine dynamische
Stadt, in der die Bewegung einen
sichtbar hohen Stellenwert hat, in der
etwa Jogger oder Skater zum Alltags-
bild gehoren, wire dies ein Standort-
vorteil.

Ihr Ziel lautet, jahrich ein Prozent der
sportlich Inaktiven zu gewinnen. Wie wol-
len Sie das konkret anpacken?

Das Wesentliche ist sicher die Kom-
munikation. Wir miissen den Leuten
erklaren, weshalb sich Bewegung fiir
sie lohnt. Vor allem wollen wir ver-
mitteln, dass es Spass macht. Wenn
die Lust geweckt ist, miissen aber die
Rahmenbedingungen stimmen. Fir
die meisten aktuellen Sportarten
braucht es nicht einmal neue Turn-
hallen oder neue Stadien.
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auch Leute tiber 50 zu. Skaten. Das ist
ideal. Das ist fashioned. Lifestyle.

Sie sagen, das Geld fir etwas Neues wie
eine Schwimmbhalle ist ein Problem. Ist
denn gar kein Geld da?

Die Schwimmhalle ist nur eines der
wiinschenswerten Projekte. Wir sind
zurzeit daran, auch unsere Sportstat-

tenplanung im Lichte der Bedtirfnisse
!

der netien Bewegungspolitik zu tiber

priifen. Ich glaube, grundsatziich isi
gar nicht so wenig Geld fir Bewegung
vorhanden. Andere Departemente
geben auch Geld fir Bewegung aus.
Die erste Aufgabe wird nun sein, ein-
mal alles zusammenzurechnen und
unsere Aktivititen zur Bewegungsfor-
derung zu koordinieren. Dazu dient
unser Netzwerk «Bewegung und
Erndhrung». Ich bin sicher, dass sich
viel mehr aus dem vorhandenen Geld
machen lasst als bis jetzt — wenn wir es
optimal und koordiniert einsetzen.
Doch diese Mittel werden wir sicher
nicht fur den Bau neuer Grosssport-
statten einsetzen. Dafiir brauchten wir
zusitzliche Mittel.

Das Sportamt macht also die Rechnung
auch mit anderen Departementen - zum
Beispiel, wie sich mehr Bewegung auf die
Gesundheitskosten auswirkt?

mehr Leute zu erreichen. Fiir sehr
viele Leute ist aber Sport etwas Uner-
reichbares.
2000 Menschen sterben schweizweit
' mangels Bewegung, heisst es in der Stu-
die, die das Bundesamt fiir Gesundheit
letzthin verdffentlicht hat. Was sind die
' Krankheitsbilder?
Das Offensichtlichste sind Kreislauf-
probleme. Diese hangen mit Uber-
gewicht zusammen. Dicke Kinder
haben Altersdiabetes. Dann gibt es
Herzerkrankungen, Probleme mit
Knochenbau, Gelenkbeschwerden.
 Wieso liegt Basel mit 42 Prozent
Unsportlichen Gber dem gesamtschwei-
zerischen Durchschnitt von 32 Prozent?
Wir suchen da noch nach Erkldrun-
gen. Sicher spieltder enge Raum eine
Rolle. Wenig Raum gleich wenig
Bewegung. Auch die Demografie
spielt mit. Basel hat einen hohen
Anteil an Menschen mit einem sozial
tiefen Status. Diese Menschen bewe-
gen sich tendenziell weniger. Leute
mit einem tiefen Einkommen haben
aber auch weniger Wohnraum zur
Verfiigung.
Sie schreiben in lhrem Konzept, im
Fokus der Bewegungspolitik stehe das
Individuum. Was bedeutet das?
Immer weniger Leute sind heute
bereit, sich in Gruppen zu binden.
Vereine haben Probleme, Mitglieder
zu finden. Vor allem Junge haben

sind hiufig Bewegungswiisten. Allzu

An welche Sportarten denken Sie
konkret?

hiufig missen die Kinder brav im
Stuhl sitzen. Das muss manchmal
auch sein - aber es gibt auch andere
Vorbilder, zum Beispiel die bewegte
Schule. Vor fiinfzehn Jahren war das
modern.

Was ist das?

In der bewegten Schule wird Bewe-
gung als integraler Bestandteil des
Lernalltags genutzt. Die Bewegung
dient als Unterstiitzung fir das
kognitive Lernen. Ein Beispiel:
Zihlen lernen kann man auch mit
Hiupfspielen.

Glauben Sie, die Lehrer wiirden da ein-

fach so mitmachen?

Sicher nicht einfach so. Die Fach-
expertin fiir Sport an der Schule, das
heisst ehemals das Turninspektorat,
hat zusammen mit mir den Auftrag
erhalten, zu priifen, was die Umset-
zung der neuen Bewegungspolitik
fiir die Schule bedeutet. Ich vermute,
ziemlich viel.

Sie meinen personell und finanziell?
Nicht nur. Auch andere haben berech-
tigte Anspriiche: Der Franzosischleh-
rer sagt vielleicht, weshalb privilegiert
ihr nicht Franzgsisch, oder der Musik-
lehrer sagt, weshalb nicht die Musik ~
und so weiter. Da muss man schon
vorsichtig sein, dass die Botschaft
richtig riiberkommt.

Weiter heisst es in Ihrer Beweaunaspoli-

An alles, was Individualsport ist:
Biken, Joggen, Langstreckenlauf,
Walking, Nordicwalking, Aquajog-
ging. Das trauen sich zum Beispiel

Diese Rechnung machen wir gemein-
sam mit dem Sanitatsdepartement.
Doch bevor wir viel Geld in die Bewe-
gungspolitik reinstecken, missen
wir erst beweisen, dass wir effizient
sind.



