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Der Verein Lauftreff.ch hat ein Trainer-
buch für LäuferInnen herausgegeben,
die Sehbehinderte begleiten. Das Buch
enthält Tipps und praktische Beispiele
für Begleitpersonen, aber auch für seh-
behinderte Läuferinnen und Läufer, die
Trainer suchen. «Laufsport für und mit
Sehbehinderten» erscheint im Frühjahr

Das Maximum
herausgeholt

Zwei Silbermedaillen für die zwei Zür-
cher Teams in der Nationalliga A. So die
Bilanz nach den Schweizer Meister-
schaften von Mitte Oktober in Neuen-
burg. Sowohl die Frauen als auch Män-
ner sind damit Vizemeister.

Die Zürcher starteten am Reck und Bo-
den sicher und stark, kamen dann aber
am Pferdpauschen durch verschiedene
Übungsunterbrüche nicht auf die er-
warteten Werte. In der Folge wurde das
Team unruhig und immer wieder gabs
Patzer und Standfehler. So war ge-
genüber den führenden Aargauern der
Abstand bereits zu gross und es galt,
sich nach hinten abzusichern. Denn die
Luzerner Turner wurden immer stär-
ker und nur «dank» ihren schwachen
Vorträgen an den Ringen gelang es,
sie auf den dritten Platz zu verweisen.
Die Zürcher Turner sicherten sich mit
1.50 Punkten Vorsprung Silber.

Die stärkste Leistung zeigte Dennis
Mannhart (STVWetzikon). Er turnte sou-
verän und erreichte mit 88.55 Punkten
das höchsteMehrkampftotal sämtlicher
Turner. Dieses Resultat hätte vor einer
Woche zum Mehrkampftitel gereicht.
Kimon Wegmann (TV Henggart) bril-
lierte einmal mehr mit der schwierigs-
ten aller Übungen am Boden. Pascal
Bucher (STV Wehntal) erlitt bereits
beim Einturnen eine leichte Verletzung,
die ihn während des gesamten Wett-
kampfs behinderte. Das Team Zürich 2
holte in der Nationalliga B ebenfalls
Silber.

Ähnlich klar war die Ausgangslage
nach dem unerwarteten und verlet-
zungsbedingten Rücktritt von Danielle
Englert auch bei den Frauen. Da der
Sieg nicht in Reichweite lag, galt es
sicher zu turnen und die Konkurrenz
gegen hinten auf Distanz zu halten.
Das drittbeste Mehrkampftotal bei den
Frauen erreichte Linda Stämpfli (Ur-

dorf). Bei den Nachwuchsturnerinnen
gefielen vor allem Andrina Kläy (TV
Hinwil) am Balken und am Boden so-
wie Romina Bertschinger (TV Hinwil)
am Sprung. Den beiden jungen Turne-
rinnen reichte es am Schluss zu Silber
mit 1.25 Punkten vor den Tessinerin-
nen, welche sich mit der Olympionikin
Ariella Käslin verstärkt hatten.

Laufsport für und
mit Sehbehinderten

2009 in einer beschränkten Auflage.
Buchvorbestellungen können jedoch
bereits heute gemacht werden:

>Verein Lauftreff.ch

Aeschenvorstadt 67, 4010 Basel
Tel. 061 227 88 35
www.lauftreff.ch

Sport ohne Tabak

Am 29. November fand die Preisver-
leihung des nationalen Wettbewerbs
«Sport rauchfrei» des Präventionspro-
gramms «cool and clean» von Swiss
Olympic statt. Gleichzeitig lancierte
Swiss Olympic den Wettbewerb für das
kommende Jahr. Vereine und Teams, die
sich für einen Sport ohne Tabak ein-
setzen, können im nächsten Jahr 60
attraktive Bargeldpreise gewinnen.

Bei der diesjährigen Preisverleihung
konnten auch zwei Teams aus der
Stadt Zürich 1000 Franken beziehungs-
weise 2000 Franken mit nach Hause
nehmen. Sportclubs aus der Stadt
haben sich bisher leider noch nicht
am Wettbewerb beteiligt. Der Zürcher
Stadtverband für Sport ruft deshalb

die Vereine auf, sich am Präventions-
programm zu beteiligen. Für die Teil-
nahme amWettbewerb 2009 in der Ka-
tegorie «Team» verpflichten sich die
Mitglieder von Mannschaften, Riegen
und Kader, einen Ehrenkodex «Sport
rauchfrei» zu unterschreiben. Im Sport-
betrieb müssen drei Vereinbarungen
umgesetzt werden. Alle am Team-Wett-
bewerb teilnehmenden Sportlerinnen
und Sportler erhalten ein Badetuch von
«cool and clean». Zudem braucht es in
der Kategorie «Gesamtverein» eine ent-
sprechende Ergänzung in den Vereins-
statuten. Mehr zu den Bedingungen
und zur Anmeldung ab sofort und bis
am 30. September 2009 im Internet
unter www.sportrauchfrei.ch.
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