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Zusammen lauft sichs gut

in der Abendsonne. Licf heim ersten Training zum Basel City Marathon 2005

mit: Stfinderitin Anita Fetz (Mitte).

Basel. BaZ Uberaus gross war das
Interesse am ersten Lauftraining fir
Anfinger, das von den Veranstaltern
des 1. Basel-City-Marathons am gestri-
gen Abend angeboten wurde. Rund 400
Liauferinnen und Lufer fanden sich
beim Gartenbad 5t. Jakob ein. Mit da-
bei war auch dic Basler Stinderfitin
Anits Fetz, die gleich klar machte, dass
sie am Marathon, der am 28, August
2005 erstmals stattfindet, nicht teilneh-
men wird, sondem als Vertreterin des
Patronatskomitees zum Training er-
schienen war, Fetz solidarisierte sich je-
doch mil den vielen Anflingern, sie
selbst pehe einmal in der Woche joggen.
«Zu mehr reicht es aus zeitlichen Griin-
den nichi =

Fote Erwin Zhinden

In drei Gruppen wurden die An-
wesenden eingeteilt. Die Langsamsten
starteten zuerst, dies in der Absicht,
dass alle ungefithr zur selben Zeit beim
Dinosaurier eintreffen. Dort fihrien
die Organisatoren ein ¢rsles gemeinsa-
mes Stretching durch, Danach gings
wieder zurlick, die sinen mit beachtli-
cher Geschwindigkeit, die anderen zwi-
schendurch im Sehritttempao.

Schliesslich, bei der St-Jakobs-
Arena, standen alle nochmals zusam-
men, 7u einem letzien Massen-Strei-
ching. Dann war das érste Training vor-
bl Etwas mehr als ein Jahr bleibt noch,
um sich fiir den Marathon fit zu machen.
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