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Begegnungen 2007

Menschen die etwas zu sagen haben

SEGK

Vorirag

Wie lauit’s?
Baw fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Datum 15,05.2007

Ort Basel, Stadicasino/™ans-Huber-Saal, Steinenberg 14

Beginn 20.00 Lrhe

Eintritt freed Ob erste Joggingversuche, Kurrstrecken, Halbma-
Anmeldung  bzine rathon oder Marathon, der Kopf liuft mit oder sben

nicht; in der Vorbereitung wie im Wettkampl. Dioses
Referat bewegt Anflinger so wie Fortgeschrittene fiir
den Laufsport. Bs mothviert, deckt Fallen fir Koeper
und Ceist aof; zeigl, wie man sie elegant umlbufh
Alles was ex dazu braucht, sind ein paar gute
Turmnsehuhe.

Wollen 5ie mehr hiren dber > Ausraden und wie
man damit Schluss macht > das Glick, zusammen
laufen ru kitnmen = Motivaticn - iGr die ersfon Meter
whe filr 42,195 km > frefies Latden oder Trainings-

Hsmaiener Rusniegdsier pliine = Puls, Fetverbrennung, gute Emahrung > wie
Betreunr Breitemsport Schw, laufien, was anziehen > wann kst genug

telchtaihlotik Verhasd
Keine trockens Theorie sondern Erfabrungen eines
Laufprofis, der thnen aufzeigt, was thnen das Laufen
bringt und was es dazu brawchi,

EGK-Gesundheitskasse Agentur Basel
Centralbahnplatz 8, Postiach, 4002 Basel
Tel. D61 279 93 93, Fax 061 279 93 95
agenturhasel@egk.ch, www egh.ch




