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8 Im Marathon

die Krise

icht umsonst nehmen immer
mehr Menschen die Stra-
pazen eines Marathons auf
sich: An die personliche Leistungs-
grenze zu gehen ist offenbar eine
Quelle fiir neue Lebensenergie.
Nun haben Psychologen an der
Uni Frankfurt am Main nach-
gewiesen, dass Marathonlaufer in

ihrem Leben haufiger Enttau-
schungen zu verkraften hatten als
«normale» Sportler. Je mehr Be-
lastungen sie bewiltigen mussten
und je mehr sie darunter litten,
umso intensiver liefen sie.

Eine Begriindung dafiir liefert
die Zeitschrift «Psychologie heu-
te»: In besonders schweren Krisen

wiirden andere Bewiltigungsfor-
men blockiert. Wer viel laufe, kén-
ne negative Gefiihle besser regu-
lieren. Und: extremer Ausdauer-
sport baue das Selbstbewusstsein
auf. Denn wer Marathon liuft,
bekommt viel Anerkennung.

Daniel Schifferle



