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Longjogg St. Alban-Tor/Therwil und zuruck

20 km (ausser ein paar Hunder Metern alles flach) 70 % Asphalt

Wenn bei den Abzweigungen im Beschrieb nichts steht: Immer gerade aus; wenn
nichts steht: Inmer auf dem breiteren Weg bleiben.

Torli - Heuwaage - Birsig. Solange an der Birsig bleiben, wie nur moglich. Zeitweise muss
man auf dem Veloweg nach Therwil laufen. Bei der Tramhaltestelle Oberwil: km 7.

Ab Tramhaltestelle Therwil links zur Hauptstrasse, Uber die Kreuzung mit Ampeln und
hinauf auf dem Fichtenrain: km 9. Diese Strasse geht ca. 450 meter steil hinauf.

Bei km 9.7 erreichen wir den Wald. Gerade aus auf dem Weg zu den Fiechten. Bei der
nachsten Abzweigung links halten, auf dem Wanderweg bleiben.

Abzweigung beim Strommast: Links halten.
Abzweigung vor den Transformatoren: Rechts halten.

Bei km 10.5 Hutte links und Trinkwasser rechts. Von hier aus links abbiegen Richtung
Basel/St. Margarethen, auf dem Bikeweg. Immer Basel/St. Margarethen folgen.

Bei Erreichen des Beerilandes nicht mehr Richtung Basel/St. Margarethen, sondern gerade
aus, Richtung Spital. Von hier aus auf dem bekannten Weg zurtick zum Torli.



