Gabor Szirt

Trainer Leitfaden

Nach Hunderten von Trainingsstunden
mit sehbehinderten und blinden
Menschen haben wir ein
Trainerhandbuch herausgegeben.
Dieses soll Trainern und
Sehbehinderten Grundlage und Tipps
fur ein erfolgreiches und sicheres
Lauftraining geben.

Es beinhaltet viele Bilder und ist 80
Seiten Stark, in Format A5.

Preis: CHF 29.50

Bestellungen: ISBN 978-3-7245-1617-0
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