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LAUFSPORT FUR UND MIT SEHBEHINDERTEN

You cant se& bul you can run

Sehr geahrie Interassentan

Mach Hunderen voan Trainmgssiunden mit Sehbehinderten erschaint nun &in
Trainingshandbuch. Dieses soll Trainern und Menschen mit einer Sehbehinderung oder
Blindheit Grundiage und Tipps fir ein erfolgreiches und sicheres Lauftraining geben

Ziel des Handbuches

Diesas Handbuch soll aufzeigen
welche VYoraussatzungen und
Grundiagan flir das Baglaitean van
sehbehinderten Personen im
Laufsport wichtig sind. Ebenso soll
es ain Hilfsmittel darstellan, um in
verschisdansien Silua-tionen
richtig reagieran ru knnen

Das Buch richtet sich an
Laufermmen uvd Lauvlter, de
Sehbehindarte begleiten méchten
aber mahr dariiber arfabhren
michiEn, wie sie &5 angehen
sollen

Gleichzeitig soll dieses Buch
Sehbehindarie ansprechen, die
ihren potentiellen Begleitern
Freunden ader Verwandien eine
Weg]nﬁunn in die Hand gebean
wiollen

Dias Buch in Format AS ist ca. 80 Seiten stark und beinhalet viele Bilder, Der
Varkaufspreks wird bel ca. CHF 30.00 liegen. Es erscheint in Frihling 2008

Da wir sine begrenzte Auflage produrieren, sichern Sie sich lhr Exemplar bereits jetrt

PS5 Selbst wenn Sie weder als pgtenngller Begleiter noch als sahbehindane Parson
betroffen sind

Sie kannen dieses Projekl mit einem Betrag nach Ihrem Ermessen
unterstiitzen’ Pestkonto Verein Lauftreff ch 60-203421-1 Vermerk
Trainingshandbuch, oder

Jemandem in Ihrem Bekanntenkreis das Buch schenken

Jogging fiir alle

Altersklassen
beim 5t. Alban-Tor

Fur Anfanger und Fortgeschrittene
Mo/Mi/Fr. 19.00

Fir Fortgeschrittene
50 09.00

Infos: Verein Lauftreff.ch
Tel.061 227 88 35

info@lauftreff.ch, www.lauftreff.ch

WWw.ngv-alban-gellert.ch

Mochten Sie mehr Uber
das Quartier erfahren ?
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