Trainingshandbuch
Laufsport

Das Handbuch zeigt auf, welche Vorausset-
zungen fur das Begleiten von sehbehinderten
Personen im Laufsport wichtig sind. Es gibt
Trainern und Menschen mit einer Sehbehinde-
rung oder Blindheit Grundlagen und Tipps fur
ein erfolgreiches und sicheres Lauftraining.

AS5, 90 Seiten, zahlreiche Bilder.
Limitierte Auflage. Preis: Fr. 30—
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